
PPaarrttiicciippaattiinngg SSiillvveerrSSnneeaakkeerrss FFiittnneessss CCeenntteerrss ((ccoonntt..))

As a member of Highmark, your membership entitles you to 
the SilverSneakers® Fitness Program so you can participate at any
SilverSneakers fitness center at no additional cost to your monthly
health plan premium.  

TThhee SSiillvveerrSSnneeaakkeerrss FFiittnneessss PPrrooggrraamm iinncclluuddeess::

FFiittnneessss CCeenntteerr MMeemmbbeerrsshhiipp BBeenneeffiittss
Get more active with people just like you. Enjoy a full basic membership
including conditioning classes and the use of strength tools, pools,
steam/sauna rooms and more. Highmark Blue Shield has approved each
of the fitness locations for its warm, friendly and safe environment.*

FFiittnneessss CCllaasssseess IInncclluuddiinngg SSiillvveerrSSnneeaakkeerrss®®

SilverSneakers® Classes are perfect for you and will benefit you
regardless of your fitness level. You’ll increase your strength and 
flexibility and start to feel good all over! Chairs are also available if
you would like a little extra support. SilverSneakers Classes are safe,
fun and taught by certified instructors.

SSeenniioorr AAddvviissoorrSSMM AAssssiissttaannccee
A helpful, caring, specially trained Senior Advisor is waiting 
to welcome you to the fitness center and acquaint you with the
SilverSneakers Fitness Program. The Senior Advisor is on hand to
help you choose the activities that are appropriate for you. 

SSoocciiaall EEvveennttss

SilverSneakers includes special events where you can make new
friends with some great people! 

To enroll, take your membership card to a participating fitness center (see list
beginning on page two). For the most current list, visit www.silversneakers.com
or call Member Services at the number listed on your member ID card.

Not all services are available at all locations.

Special Physical Activity Instructions:

in the SilverSneakers® Fitness Program.
EEnnrroollll today

If you want more information
on the SilverSneakers Fitness

Program, please call the 
toll-free Member Service phone

number on your Highmark
identification card.

www.silversneakers.com

Blue Shield and the Shield
symbol are registered service
marks of the Blue Cross and
Blue Shield Association, an
association of independent
Blue Cross and Blue Shield

Plans. Highmark is a 
registered mark of Highmark

Inc. SilverSneakers® is a 
registered mark of 

Axia Health Management, Inc.
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UUnniioonn
LLeewwiissbbuurrgg//MMiillttoonn
HHeeaarrtt LLiinnee HHeeaalltthh && FFiittnneessss
3114 Rte. 405
570-524-5200
Amenities: E, S, SC

YYoorrkk
DDoovveerr
BBoobb HHooffffmmaann YYMMCCAA
1705 Palomino Rd.
717-292-5622
Amenities: E, SC

HHaannoovveerr
CClluubb 22000000 HHeeaalltthh && FFiittnneessss CCeenntteerr
28 Baltimore St.
717-632-6009
Amenities: E, SC

SShhrreewwssbbuurryy
SSoouutthheerrnn BBrraanncchh YYMMCCAA
100 Constitution Ave.
717-235-0446
Amenities: E, P, SC

YYoorrkk
EEaasstteerrnn YYoorrkk CCoouunnttyy YYMMCCAA
4075 E. Market St., Ste. 2
717-755-7144
Amenities: E, SC

LLeeaaddeerr HHeeaalltthh && FFiittnneessss
2500 S. George St.
717-747-8590
Amenities: E, P*, SC

YYMMCCAA ooff YYoorrkk
90 N. Newberry St.
717-843-7884
Amenities: E, P, SC

Amenities Legend

E Exercise
Equipment

S Steam/Sauna

P Pool

W Whirlpool

SC SilverSneakers®

Classes

* Seasonal pool

       



AAddaammss
GGeettttyyssbbuurrgg
GGeettttyyssbbuurrgg RReehhaabb aatt HHeerrrr’’ss RRiiddggee
820 Chambersburg Rd.
717-337-4206
Amenities: E, P, SC

GGoo SSppoorrtt PPhhyyssiiccaall TThheerraappyy
705 Old Harrisburg Rd., Ste. 4
717-337-3300
Amenities: E, P, SC

BBeerrkkss
RReeaaddiinngg
JJeewwiisshh CCoommmmuunniittyy CCeenntteerr ooff RReeaaddiinngg
1700 City Line St.
610-921-0624
Amenities: E, S, P, W, SC

SSiinnkkiinngg SSpprriinngg
CCoolloonniiaall FFiittnneessss
172 Shillington Rd.
610-777-7801
Amenities: E, S, SC

SSpprriinngg VVaalllleeyy AAtthhlleettiicc CClluubb
4920 Penn Ave.
610-678-0484
Amenities: E, S, SC

TTeemmppllee
BBooddyywwoorrkkss HHeeaalltthh && FFiittnneessss CClluubb
5370 N. 5th St. Hwy.
610-921-2422
Amenities: E, SC

WWyyoommiissssiinngg
BBooddyy ZZoonnee SSppoorrttss && WWeellllnneessss CCoommpplleexx
3103 Paper Mill Rd.
610-376-2100
Amenities: E, P, W, SC

WWyyoommiissssiinngg HHeeaalltthh CClluubb
950 N. Wyomissing Blvd.
610-374-7001
Amenities: E, S, P, SC

CCeennttrree
PPhhiilliippssbbuurrgg
MMoosshhaannnnoonn VVaalllleeyy YYMMCCAA
113 15th St.
814-342-0889
Amenities: E, SC

CCoolluummbbiiaa
BBeerrwwiicckk
BBeerrwwiicckk AArreeaa YYMMCCAA
231 W. 3rd St.
570-752-5981
Amenities: E, S, P, SC

BBlloooommssbbuurrgg
BBlloooommssbbuurrgg AArreeaa YYMMCCAA
30 E. 7th St.
570-784-0188
Amenities: E, P, SC

CCuummbbeerrllaanndd
CCaammpp HHiillll
CC55 FFiittnneessss -- WWeesstt
3608 Hartzdale Dr.
717-730-8700
Amenities: E, S, SC

CCaarrlliissllee
GGoolldd’’ss GGyymm -- CCaarrlliissllee
1225 Ritner Hwy.
717-218-0282
Amenities: E, S, SC

SShhiippppeennssbbuurrgg
SShhiippppeennssbbuurrgg FFiittnneessss CCeenntteerr
117 W. Burd St.
717-530-1668
Amenities: E, S, SC

DDaauupphhiinn
HHaarrrriissbbuurrgg
CC55 aatt PPllaattiinnuumm HHeeaalltthh && FFiittnneessss
7015 Old Jonestown Rd.
717-652-7490
Amenities: E, S, SC

HHaarrrriissbbuurrgg//CCaammpp HHiillll
CC55 FFiittnneessss -- EEaasstt
420 Amity Rd.
717-232-4700
Amenities: E, S, SC

HHeerrsshheeyy
TThhee FFaammiillyy AAtthhlleettiicc CClluubb ooff HHeerrsshheeyy
3003 Elizabethtown Rd.
717-534-2340
Amenities: E, SC

FFrraannkklliinn
CChhaammbbeerrssbbuurrgg
RReessuullttss TThheerraappyy && FFiittnneessss
1600 Orchard Dr.
717-262-4650
Amenities: E, SC

JJuunniiaattaa
MMccAAlliisstteerrvviillllee
FFaayyeettttee AArreeaa LLiioonnss DDeenn FFiittnneessss 
&& RReeccrreeaattiioonn CCeenntteerr
10 Sieber Rd.
717-463-3300
Amenities: E, SC

LLaacckkaawwaannnnaa
CCllaarrkkss SSuummmmiitt
AAbbiinnggttoonn SSeenniioorr CCeenntteerr
1151 Winola Rd.
570-586-8996
Amenities: SC

BBiirrcchhwwoooodd TTeennnniiss && FFiittnneessss CClluubb
105 Edella Rd.
570-586-4030
Amenities: E, S, SC

DDaalleevviillllee
NNoorrtthh PPooccoonnoo FFiittnneessssQQuueesstt
6270 Rte. 502
570-842-2000
Amenities: E, S, SC

MMaayyffiieelldd
RRaaccqquueetteeeerrss FFiittnneessss aanndd HHeeaalltthh
603 Rte. 6
570-876-5432
Amenities: E, S, SC

SSccrraannttoonn
DDoowwnnttoowwnn FFiittnneessss
117 Wyoming Ave.
570-344-6002
Amenities: E, SC
Parking validated.

SSccrraannttoonn//DDuunnmmoorree
GGrreeaatteerr SSccrraannttoonn YYMMCCAA
706 N. Blakely St.
570-342-8115
Amenities: E, P, W, SC

UUnniitteedd NNeeiigghhbboorrhhoooodd CCeenntteerrss 
WWeesstt SSiiddee SSeenniioorr CCeenntteerr
1004 Jackson St.
570-961-1592
Amenities: SC

LLaannccaasstteerr
EElliizzaabbeetthhttoowwnn
MMaassoonniicc LLiiffee CCeenntteerr
Masonic Village at Elizabethtown; 
One Masonic Dr.
717-361-5699
Amenities: E, P, W, SC

LLaannccaasstteerr
UUnniivveerrssaall AAtthhlleettiicc CClluubb
2323 Oregon Pike
717-569-5396
Amenities: E, S, P, W, SC

LLeebbaannoonn
AAnnnnvviillllee
AAnnnnvviillllee FFiittnneessss CCeenntteerr
807 E. Main St. (rear)
717-867-2421
Amenities: E, SC

LLeehhiigghh
AAlllleennttoowwnn
AAlllleennttoowwnn YYMMCCAA && YYWWCCAA
425 S. 15th St.
610-434-9333
Amenities: E, S, P, SC

CCaattaassaauuqquuaa
SSuubbuurrbbaann NNoorrtthh FFaammiillyy YYMMCCAA
880 Walnut St.
610-264-5221
Amenities: E, S, SC

MMaaccuunnggiiee
EElliittee FFiittnneessss
161 E. Main St.
610-966-6464
Amenities: E, SC

LLuuzzeerrnnee
DDaallllaass
SShhaappeess TToottaall FFiittnneessss
1144 Memorial Hwy.
570-675-4141
Amenities: E, S, SC

HHaazzlleettoonn//CCoonnyynngghhaamm
GGeerrrriiee’’ss FFiittnneessss CCeenntteerr
20 Gould’s Ln.
570-788-3881
Amenities: E, SC

PPiittttssttoonn
GGrreeaatteerr PPiittttssttoonn YYMMCCAA
10 N. Main St.
570-655-2255
Amenities: E, S, P, SC

WWiillkkeess--BBaarrrree
WWiillkkeess--BBaarrrree FFaammiillyy YYMMCCAA
40 W. Northampton St.
570-823-2191
Amenities: E, P, SC

MMiifffflliinn
LLeewwiissttoowwnn//BBuurrnnhhaamm
JJuunniiaattaa VVaalllleeyy YYMMCCAA
105 1st Ave.
717-248-5019
Amenities: E, P, SC

NNoorrtthhaammppttoonn
BBeetthhlleehheemm
BBeetthhlleehheemm YYMMCCAA
430 E. Broad St.
610-867-7588
Amenities: E, P, SC

NNaazzaarreetthh
NNaazzaarreetthh YYMMCCAA
33 S. Main St.
610-759-3440
Amenities: E, S, P, W, SC

NNoorrtthhuummbbeerrllaanndd
EEllyyssbbuurrgg
RReessuullttss GGyymm aanndd SSppaa
11 W. Mill St.
570-672-9348
Amenities: E, S, SC

PPeerrrryy
DDuunnccaannnnoonn
DDuunnccaannnnoonn SSeenniioorr CCiittiizzeennss CCeenntteerr
27 N. High St.
717-834-4777
Amenities: SC

SScchhuuyyllkkiillll
SStt.. CCllaaiirr
XXttrreemmee FFiittnneessss
17 N. Front St.
570-429-2404
Amenities: E, SC

TTaammaaqquuaa
TThhee SSttaattiioonn
109 W. Cottage Ave.
570-668-4013
Amenities: E, S, SC

SSnnyyddeerr
SShhaammookkiinn DDaamm
CChhaammppss FFiittnneessss aanndd SSppoorrttss CCeenntteerr
15 Stetler Ave.
570-743-6411
Amenities: E, S, SC

(continued)

PPaarrttiicciippaattiinngg SSiillvveerrSSnneeaakkeerrss FFiittnneessss CCeenntteerrss


